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1 percorsi di corsa piil lunghi comprendono anche quelli piii corti % e 3 y R g ¥ - 2 i P8k o QR €81 00.roto £ 400 corss
s : ; <X '» 200 nuoto + 800 corsa
Y 3 25 nuoto + 100 corsa
&= 50 nuoto + 200 corsa
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